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дЕевное менЮ для обеспечения горячим питанием (завтраки)

г.Волгограда

иво Маркет

р.с.

группы 7-11лет МОУ

r'a .z;.

5 Вариант

Отвстственное лицо

r'€,

ФлвОн

пrrщевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы. г

Энсргетическая
ценностьr ккал

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ
l00 l 0,1ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ куриным l50 l0,1 l1,92
60 5 7,5l l,03 92, lС САХАРОМ И ЛИМОНОМ

200 0,
IХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

40 3,1 0,40Итого за пицlи:
550 20,06 64, l 5l6,95

' со.лтно с.нпин 2,з/2.a,aл2_26 рФдел v|tl Mxf 59

/с '(./> r



,l- /
Виво Маркет

валев Р.С-

Dlеню для обеспечения горячим питанием (завтраки) группы 12-18 лет МОУг.Волгограда

r'6, r' а. zr
5 Вариант

Ответственное лицо

' Соrффо С.нпин 2ЗД.4.42в2-26 р.!дЁ, ип пвп 59 ло
блода, шФ порцхr. ФриrJJ"Бч,," --' - "*'Е 

': 
q'д{цхф вD ФФнф (олвн"о!'{ноФ) пФни. на су@ llm .е, ..!FФв фупп д.Ел с увl*ц вФноЕнЕ пи!qе в{лlt ш,*фвD

ý*
а
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Пищсвые веществапрlrсv пllщи, папrrспование бчtюда Масса порцши
Белкп, г Жпры, г Углеводы, г

Энергетическая
цеяность, кь-ап

ЗавтракотвАрнАя
100

0,грЕчкА ПО-КУПЕЧЕСКИ с куриным
200

l з.66
60 5, 7,5l l 92, l

С САХАРОМИ лимоном
200 0, 15

50
l

за прlt€}r ппlцll:
бl0 2l 76,4l

\9alo

ФилЕ
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ое 12-ти дневпое меню для обеспеченIlя бесплатпым питанием (п

возмоrкfiостямп здоровьп, детей - инвдлпдов возрастной группы

У6. r'a, 2.

о Маркет

р.с.

с ограничепнымЕ
Волгограда

5 Вариант

Огветственное лицо

Прием лrrщи, наименование блюда Масса порции
Белки, r Жиры, г Углсводы. г

Энергетячсская
ценliость ккa-п

Полдник
ГП{РОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ I00 7.1 l 5.50 41 0 261коФЕйнь нАIп.lток нА молокЕ 200 1.30 25.90 l23Ilтого 3а eil пиlци: 9,4l 6,80 39I l

пищевые вешества

2,з0
300 7з,20

наименования блюдэ, массы порции, калорийности порции.
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дневное меню для обеспечения бееплатным питанием (поллники)
здоровья, детеЙ - инвалидов возрастноЙ группы l2-18 лет

У6, -la. с

Маркет

р.с.

,
возмоя(ностяпtи

| 0,

5 Варпант

Огвстственное лицо

'aar

пящевые вещества
Пprrerr пшщrr, нашrrеновдшrlе блю.Iа i\lacca поршшн

Бе.rrкш. г 7ýlrры, г Углеводы, г
ценность kxfuf
Энергстнчссхаr

Пол.lнlrх

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕПЕМ l50 l0,46 8,07 69,1з з93,Е0

коФЕЙныЙ ня.питок FtA молокЕ 200 2,30 l,30 25,ю l23,50

IIтого за пprte}t пищIt: 350 l2,76 937 95.63 5l7J0

,иi


